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)4143 - 3143(    1391     )2013 – 2012(  

  بهار - اولسه ماهه 

ني فروردين
لثا
ع ا
ربي

 -
ول
الا

ي 
ماد
ج

  

M
ar
.‐
 A
p
r.

  

  عملكرد
   )عنوان برنامه روز(

وقت در روز بيشترين كه ) اموري(وظايف 
  .يابد ها اختصاص مي به آن

ولارديبهشت
الا

ي 
ماد
ج

 -
ني
لثا
ي ا
ماد
ج

  

A
p
r.
‐ 
M
ay

  

  عملكرد
   )عنوان برنامه روز(
وقت در روز به بيشترين كه ) اموري(وظايف 

  .يابد ها اختصاص مي آن

ني  خرداد
لثا
ي ا
ماد
ج

 -
ب
رج

  

M
ay
‐ 
Ju
n
.

  

  عملكرد
   )عنوان برنامه روز(

وقت در روز بيشترين كه ) اموري(وظايف 
  .يابد ها اختصاص مي به آن

وز
ر

سي  
شم

  

ري
قم

دي  
يلا
م

  

توانيد با خط كش چند قسمت كرده و  مي
وز  ...فعاليتهاي روزانه را تيك بزنيد

ر
سي  

شم
  

ري
قم

دي  
يلا
م

  

توانيد با خط كش چند قسمت كرده و  مي
وز  ...فعاليتهاي روزانه را تيك بزنيد

ر
سي  

شم
  

ري
قم

دي  
يلا
م

  

توانيد با خط كش چند قسمت كرده و  مي
  ...فعاليتهاي روزانه را تيك بزنيد

    21  29  1 دوشنبه    20  28  1  جمعه    20  27  1سه شنبه

    22  30  2سه شنبه    21  29  2  شنبه    21  28  2چهارشنبه

    23  1  3چهارشنبه    22  30  3  يكشنبه    22  29  3پنج شنبه

    24  2  4پنج شنبه    23  1  4  دوشنبه    23  30  4  جمعه

    25  3  5  جمعه    24  2  5 سه شنبه    24  1  5  شنبه

    26  4  6  شنبه    25  3  6 چهارشنبه    25  2  6 يكشنبه

    27  5  7 يكشنبه    26  4  7 پنج شنبه    26  3  7 دوشنبه

    28  6  8 دوشنبه    27  5  8  جمعه    27  4  8سه شنبه

    29  7  9سه شنبه    28  6  9  شنبه    28  5  9چهارشنبه

    30  8 10چهارشنبه    29  7 10  يكشنبه    29  6 10پنج شنبه

    31  9 11پنج شنبه    30  8 11  دوشنبه    30  7 11  جمعه

    1  10 12  عهجم    1  9 12 سه شنبه    31  8 12  شنبه

    2  11 13  شنبه    2  10 13 چهارشنبه    1  9 13 يكشنبه

    3  12 14 يكشنبه    3  11 14 پنج شنبه    2  10 14 دوشنبه

    4  13 15 دوشنبه    4  12 15  جمعه    3  11 15سه شنبه

    5  14 16سه شنبه    5  13 16  شنبه    4  12 16چهارشنبه

    6  15 17چهارشنبه    6  14 17  يكشنبه    5  13 17پنج شنبه

    7  16 18پنج شنبه    7  15 18  دوشنبه    6  14 18  جمعه

    8  17 19  جمعه    8  16 19 سه شنبه    7  15 19  شنبه

    9  18 20  شنبه    9  17 20 چهارشنبه    8  16 20 يكشنبه

    10  19 21 يكشنبه    10  18 21 پنج شنبه    9  17 21 دوشنبه

    11  20 22 دوشنبه    11  19 22  جمعه    10  18 22سه شنبه

    12  21 23سه شنبه    12  20 23  شنبه    11  19 23چهارشنبه

    13  22 24چهارشنبه    13  21 24  يكشنبه    12  20 24پنج شنبه

    14  23 25پنج شنبه    14  22 25  دوشنبه    13  21 25  جمعه

    15  24 26  جمعه    15  23 26 سه شنبه    14  22 26  شنبه

    16  25 27  شنبه    16  24 27 چهارشنبه    15  23 27 يكشنبه

    17  26 28 يكشنبه    17  25 28 پنج شنبه    16  24 28 دوشنبه

    18  27 29 دوشنبه    18  26 29  جمعه    17  25 29سه شنبه

    19  28 30سه شنبه    19  27 30  شنبه    18  26 30چهارشنبه

    20  29 31چهارشنبه    20  28 31  يكشنبه    19  27 31پنج شنبه

  

  )س(شهادت حضرت فاطمه زهرا  -6 :ارديبهشت                  روز طبيعت -13ن،  روز جمهوري اسلامي ايرا -12عيد نوروز،   -4و3و2و1 :فروردين
  )ص(مبعث حضرت رسول اكرم - 29خرداد،   15و قيام خونين ) ع(ولادت حضرت امام علي -15،  )ره(رحلت حضرت امام خميني -14 :خرداد

 ميلاديھجري قمري :৯ୀد



 

En
g.
 K
. J
af
ar
za
d
e
  (
St
ra
te
gi
c 
P
la
n
n
e
r)
   
0
9
1
2
6
8
3
2
8
9
9
 –
 0
2
1
6
6
7
4
6
5
9
8
‐9
9
 

  ستانتاب - دومسه ماهه 
  

ان  تيــر
شعب

 - 
ان
ض
رم

  

Ju
n
.‐
 J
u
l.

 

 عملكرد
   )عنوان برنامه روز(
وقت در روز به بيشترين كه ) اموري(وظايف 

  .يابد ها اختصاص مي آن

ان  مرداد
ض
رم

 - 
ال
شو

  Ju
l.
 –
 A
u
g.

 

  عملكرد
   )عنوان برنامه روز(

وقت در روز بيشترين كه ) اموري(وظايف 
  .يابد ها اختصاص مي به آن

ال شهريور
شو

.
 ذي

ده
قع
ال

  A
u
g.
‐ 
Se
p
.

 

  عملكرد
   )عنوان برنامه روز(

وقت در روز بيشترين كه ) اموري(وظايف 
  .يابد ها اختصاص مي به آن

وز
ر

سي  
شم

  

ري
قم

دي  
يلا
م

  

توانيد با خط كش چند قسمت كرده و  مي
وز  ...فعاليتهاي روزانه را تيك بزنيد

ر
سي  

شم
  

ري
قم

دي  
يلا
م

  

توانيد با خط كش چند قسمت كرده و  مي
وز  ...فعاليتهاي روزانه را تيك بزنيد

ر
سي  

شم
  

ري
قم

دي  
يلا
م

  
توانيد با خط كش چند قسمت كرده و  مي

  ...فعاليتهاي روزانه را تيك بزنيد

    22  4  1چهارشنبه    22  2  1 يكشنبه    21  1  1پنج شنبه

    23  5  2پنج شنبه    23  3  2 دوشنبه    22  2  2  جمعه

    24  6  3  جمعه    24  4  3سه شنبه    23  3  3  شنبه

    25  7  4  شنبه    25  5  4چهارشنبه    24  4  4 يكشنبه

    26  8  5 يكشنبه    26  6  5پنج شنبه    25  5  5 دوشنبه

    27  9  6 دوشنبه    27  7  6  جمعه    26  6  6سه شنبه

    28  10  7سه شنبه    28  8  7  شنبه    27  7  7چهارشنبه

    29  11  8چهارشنبه    29  9  8 يكشنبه    28  8  8پنج شنبه

    30  12  9ج شنبهپن    30  10  9 دوشنبه    29  9  9  جمعه

    31  13 10  جمعه    31  11 10سه شنبه    30  10 10  شنبه

    1  14 11  شنبه    1  12 11چهارشنبه    1  11 11 يكشنبه

    2  15 12 يكشنبه    2  13 12پنج شنبه    2  12 12 دوشنبه

    3  16 13 دوشنبه    3  14 13  جمعه    3  13 13سه شنبه

    4  17 14سه شنبه    4  15 14  شنبه    4  14 14چهارشنبه

    5  18 15چهارشنبه    5  16 15 يكشنبه    5  15 15پنج شنبه

    6  19 16پنج شنبه    6  17 16 دوشنبه    6  16 16  جمعه

    7  20 17  جمعه    7  18 17سه شنبه    7  17 17  شنبه

    8  21 18  شنبه    8  19 18چهارشنبه    8  18 18 يكشنبه

    9  22 19 يكشنبه    9  20 19پنج شنبه    9  19 19 دوشنبه

    10  23 20 دوشنبه    10  21 20  جمعه    10  20 20سه شنبه

    11  24 21سه شنبه    11  22 21  شنبه    11  21 21چهارشنبه

    12  25 22چهارشنبه    12  23 22 يكشنبه    12  22 22پنج شنبه

    13  26 23پنج شنبه    13  24 23 دوشنبه    13  23 23  جمعه

    14  27 24  جمعه    14  25 24سه شنبه    14  24 24  شنبه

    15  28 25  شنبه    15  26 25چهارشنبه    15  25 25 يكشنبه

    16  29 26 يكشنبه    16  27 26پنج شنبه    16  26 26 دوشنبه

    17  30 27 دوشنبه    17  28 27  جمعه    17  27 27سه شنبه

    18  1 28سه شنبه    18  29 28  شنبه    18  28 28چهارشنبه

    19  2 29چهارشنبه    19  1 29 يكشنبه    19  29 29پنج شنبه

    20  3 30پنج شنبه    20  2 30 دوشنبه    20  30 30  جمعه

    21  4 31  جمعه    21  3 31سه شنبه    21  1 31  شنبه

  

     )ع(صادق  جعفر امام حضرت شهادت -15 :شهريور                 فطر سعيد عيد -30و29،  )ع( علي حضرت شهادت - 20 :مرداد              )عج( قائم حضرت ولادت -15 :تير
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  پائيز - سومسه ماهه 

  مهر

 ذي
ده
قع
ال

 - 
 ذي

جه
لح
ا

  

Se
p
.‐
 O
ct
.

 

 عملكرد
   )عنوان برنامه روز(
وقت در روز به بيشترين كه ) اموري(وظايف 

  .يابد ها اختصاص مي آن

  آبان

 ذي
جه
لح
ا

 - 
رم
مح

  O
ct
.‐
N
o
v

 

  عملكرد
   )عنوان برنامه روز(

وقت در روز بيشترين كه ) اموري(وظايف 
  .يابد ها اختصاص مي به آن

رم  آذر
مح

 - 
فر
ص

  N
o
v.
‐ 
D
e
c.

 

  عملكرد
   )عنوان برنامه روز(

وقت در بيشترين كه ) اموري(وظايف 
  .يابد ها اختصاص مي روز به آن

وز
ر

سي  
شم

  

ري
قم

دي  
يلا
م

  

توانيد با خط كش چند قسمت كرده و  مي
وز  ...فعاليتهاي روزانه را تيك بزنيد

ر
سي  

شم
  

ري
قم

دي  
يلا
م

  

توانيد با خط كش چند قسمت كرده و  مي
وز  ...فعاليتهاي روزانه را تيك بزنيد

ر
سي  

شم
  

ري
قم

دي  
يلا
م

  
توانيد با خط كش چند قسمت كرده و  مي

  ...فعاليتهاي روزانه را تيك بزنيد

    21  6  1چهارشنبه    22  6  1 دوشنبه    22  5  1  شنبه

    22  7  2پنج شنبه    23  7  2سه شنبه    23  6  2 يكشنبه

    23  8  3  جمعه    24  8  3چهارشنبه    24  7  3 دوشنبه

    24  9  4  شنبه    25  9  4پنج شنبه    25  8  4سه شنبه

    25  10  5 يكشنبه    26  10  5  جمعه    26  9  5چهارشنبه

    26  11  6 دوشنبه    27  11  6  شنبه    27  10  6پنج شنبه

    27  12  7سه شنبه    28  12  7 يكشنبه    28  11  7  جمعه

    28  13  8ارشنبهچه    29  13  8 دوشنبه    29  12  8  شنبه

    29  14  9پنج شنبه    30  14  9سه شنبه    30  13  9 يكشنبه

    30  15 10  جمعه    31  15 10چهارشنبه    1  14 10 دوشنبه

    1  16 11  شنبه    1  16 11پنج شنبه    2  15 11سه شنبه

    2  17 12 يكشنبه    2  17 12  جمعه    3  16 12چهارشنبه

    3  18 13 دوشنبه    3  18 13  شنبه    4  17 13پنج شنبه

    4  19 14سه شنبه    4  19 14 يكشنبه    5  18 14  جمعه

    5  20 15چهارشنبه    5  20 15 دوشنبه    6  19 15  شنبه

    6  21 16پنج شنبه    6  21 16سه شنبه    7  20 16 يكشنبه

    7  22 17  جمعه    7  22 17چهارشنبه    8  21 17 دوشنبه

    8  23 18  شنبه    8  23 18پنج شنبه    9  22 18سه شنبه

    9  24 19 يكشنبه    9  24 19  جمعه    10  23 19هچهارشنب

    10  25 20 دوشنبه    10  25 20  شنبه    11  24 20پنج شنبه

    11  26 21سه شنبه    11  26 21 يكشنبه    12  25 21  جمعه

    12  27 22چهارشنبه    12  27 22 دوشنبه    13  26 22  شنبه

    13  28 23پنج شنبه    13  28 23سه شنبه    14  27 23 يكشنبه

    14  29 24  جمعه    14  29 24چهارشنبه    15  28 24 دوشنبه

    15  1 25  شنبه    15  30 25پنج شنبه    16  29 25سه شنبه

    16  2 26 يكشنبه    16  1 26  جمعه    17  1 26چهارشنبه

    17  3 27 دوشنبه    17  2 27  شنبه    18  2 27پنج شنبه

    18  4 28سه شنبه    18  3 28 يكشنبه    19  3 28  جمعه

    19  5 29چهارشنبه    19  4 29 هدوشنب    20  4 29  شنبه

    20  6 30پنج شنبه    20  5 30سه شنبه    21  5 30 يكشنبه

  

 عاشوراي حسيني - 5تاسوعاي حسيني،   - 4 :آذر           سعيد غدير خم عيد - 13قربان،   سعيد عيد - 5 :آبان
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  زمستان - سه ماهه چهارم
  

فر  دي
ص

 -
ول
الا

ع 
ربي

  

D
e
c.
2
0
1
2
 J
an

.2
0
1
3

 

  عملكرد
   )عنوان برنامه روز(

وقت در بيشترين كه ) اموري(وظايف 
  .يابد ها اختصاص مي روز به آن

  بهمن

يع
رب

 
ول
الا

 - 
يع
رب

 
ني
لثا
ا

  

Ja
n
.‐
 F
e
b
2
0
1
3

 

  عملكرد
   )عنوان برنامه روز(
وقت در روز به بيشترين كه ) اموري(وظايف 

  .يابد ها اختصاص مي آن

  اسفند

يع
رب

 
ني
لاثا
ا

 - 
ول
الا

ي 
ماد
ج

  

Fe
b
.‐
 M

ar
.

 

  عملكرد
   )عنوان برنامه روز(

وقت در بيشترين كه ) اموري(وظايف 
  .يابد ها اختصاص مي روز به آن

وز
ر

سي  
شم

  

ري
قم

دي  
يلا
م

  

توانيد با خط كش چند قسمت كرده و  مي
وز  ...فعاليتهاي روزانه را تيك بزنيد

ر
سي  

شم
  

ري
قم

دي  
يلا
م

  

توانيد با خط كش چند قسمت كرده و  مي
وز  ...فعاليتهاي روزانه را تيك بزنيد

ر
سي  

شم
  

ري
قم

دي  
يلا
م

  
توانيد با خط كش چند قسمت كرده و  مي

  ...فعاليتهاي روزانه را تيك بزنيد

    19  8  1سه شنبه    20  8  1 يكشنبه    21  7  1  جمعه

    20  9  2چهارشنبه    21  9  2 دوشنبه    22  8  2  شنبه

    21  10  3پنج شنبه    22  10  3سه شنبه    23  9  3 يكشنبه

    22  11  4  جمعه    23  11  4چهارشنبه    24  10  4 دوشنبه

    23  12  5  شنبه    24  12  5پنج شنبه    25  11  5سه شنبه

    24  13  6 يكشنبه    25  13  6  جمعه    26  12  6چهارشنبه

    25  14  7 دوشنبه    26  14  7  شنبه    27  13  7پنج شنبه

    26  15  8سه شنبه    27  15  8 يكشنبه    28  14  8  جمعه

    27  16  9چهارشنبه    28  16  9 دوشنبه    29  15  9  شنبه

    28  17 10پنج شنبه    29  17 10سه شنبه    30  16 10 يكشنبه

    1  18 11  جمعه    30  18 11چهارشنبه    31  17 11 دوشنبه

    2  19 12  شنبه    31  19 12پنج شنبه    1  18 12سه شنبه

    3  20 13 يكشنبه    1  20 13  جمعه    2  19 13چهارشنبه

    4  21 14 دوشنبه    2  21 14  شنبه    3  20 14ج شنبهپن

    5  22 15سه شنبه    3  22 15 يكشنبه    4  21 15  جمعه

    6  23 16چهارشنبه    4  23 16 دوشنبه    5  22 16  شنبه

    7  24 17پنج شنبه    5  24 17سه شنبه    6  23 17 يكشنبه

    8  25 18  جمعه    6  25 18چهارشنبه    7  24 18 دوشنبه

    9  26 19  شنبه    7  26 19پنج شنبه    8  25 19سه شنبه

    10  27 20 يكشنبه    8  27 20  جمعه    9  26 20چهارشنبه

    11  28 21 دوشنبه    9  28 21  شنبه    10  27 21پنج شنبه

    12  29 22سه شنبه    10  29 22 يكشنبه    11  28 22  جمعه

    13  1 23چهارشنبه    11  30 23 دوشنبه    12  29 23  شنبه

    14  2 24پنج شنبه    12  1 24سه شنبه    13  1 24 يكشنبه

    15  3 25  جمعه    13  2 25چهارشنبه    14  2 25 دوشنبه

    16  4 26  شنبه    14  3 26پنج شنبه    15  3 26سه شنبه

    17  5 27 يكشنبه    15  4 27  جمعه    16  4 27چهارشنبه

    18  6 28 دوشنبه    16  5 28  شنبه    17  5 28پنج شنبه

    19  7 29هسه شنب    17  6 29 يكشنبه    18  6 29  جمعه

    20  8 30چهارشنبه    18  7 30 دوشنبه    19  7 30  شنبه

  

  )ع(شهادت امام رضا -23،  )ع(و شهادت امام حسن مجتبي ) ص(رحلت حضرت رسول اكرم -22اربعين حسيني،   -14 :دي
  ايران نفت صنعت شدن ملي روز -29 :اسفند                                       نظام شاهنشاهي سقوط و ايران اسلامي انقلاب پيروزي -22، )ص(ولادت حضرت رسول اكرم -10 :بهمن


